
ATLETA ABA 2024

HISTÓRIA

COnheci o PrOjetO ABA, cOm O SaudOsO Tio
TOninhO em 2016. FOi meu primeirO,
COntatO cOm a COrrida de Rua. Dividia-me
entre os espOrtes, COrrida, MOtO CrOs,

B
i
c
i
c
l
e
t
a
.

Em 2022,

apÓs PrOva AFC,

insatisfeitO cOm tempO, cOmecei a treinar e
2023 veio a mudança de estila de Vida!
COnquistei o PrimeirO PÓdio, tudO se tOrnou

paixão! PercOrri o ano de 2023, cOrrendO
pela Região de BebedOurO, fOram 17 cOrrida

durante o ano, cOnquistandO 10 PÓdios,
encerrandO O ano na edição 98 São Silvestre.

CARLOS ALBERTO
NASCIMENTO JUNIOR 47 ANOS,



RESULTADOS 2024

Participei de prOvas cOm diferentes distâncias, mOstrandO adaptabilidade
a diferentes desafiOs.

JaneirO - MaratOna de Ribeirão 21km, 3° lugar Categoria (Ribeirão PretO)



MarçO - COrrida Treinão ABA 5km ,4° Categoria (BebedOurO) Abril

- COrrida da Unimed 5km, PÓdio 1° Categoria (Catanduva) Abril -

COrrida Da Alce 5km, PÓdio 2° Categoria (Rio PretO) Maio - COrrida

Dino Trail Run 25km, PÓdio 5° Geral (Ibitirama) JunhO - COrrida da

Alcer 5km, PÓdio 2° Categoria (Rio PretO)

JulhO - COrrida Da Band Alcer 5km, PÓdio 2° Categoria (Rio PretO)

SetembrO - COrrida da Alcer 5km, PÓdio 2° categorias (Rio PretO)

SetembrO -DOação de Órgão 5km, PÓdio 4° Geral (BebedOurO)

PROVAS FUTURAS

EstOu inscritO nas prOvas abaixO que ocOrrerão ainda em 2024:

NOvembrO - COrrida Savegnago 10km (SertãozinhO) - 10/11/2024

NOvembrO - Meia MaratOna Internacional 21km (Ribeirão PretO) - 17/11/2024

DezembrO - COrrida Alcer (Rio PretO) - 08/12/2024

OBJETIVOS

TenhO cOmO ObjetivO cOmpletar a minha 1° MaratOna no Rio de JaneirO em 2025.

Carlos Alberto Nascimento Junior
Eletricista
Atleta
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