Indicacdo dos atletas do Projeto de Kung-Fu “ Vinicius Brito do Amaral e
a sua mae Vania Daniela de Brito do Amaral ” ao prémio “Medalha Tio
Toninho”

Vinicius Brito do Amaral, aos 13 anos, embarcou em um acompanhamento psiquiatrico,
utilizando medicamentos para enfrentar a depressdo. Com o inicio do Kung-Fu, seu
progresso tornou-se evidente, refletindo ndo apenas na escola, mas também em suas
interagdes sociais. Comprometido, nunca falta as aulas e participa ativamente de todas
as atividades. Em 2023, brilhou em duas competi¢des, conquistando o 3° lugar em
ambas. Seu desempenho atlético cresce a cada dia, e as praticas dessa arte milenar

aprimoram habilidades como concentragdo e dedicaco, contribuindo para sua satde e
felicidade.

A histéria de Vinicius inclui também sua m3e, Vania Daniela de Brito do Amaral, 41 anos,
que inicialmente aderiu ao Kung-Fu para incentivar o filho. Com o tempo, ela se
apaixonou pela arte, percebendo como sua participa¢fio inspirava e motivava o filho.
Hoje, tornou-se uma atleta dedicada, alcangando o 1° lugar em sua categoria no
Campeonato Regional da Fundagdo Sinha Junqueira. Ambos, mae e filho, encontraram

no Kung-Fu ndo apenas uma pratica esportiva, mas um caminho para o desenvolvimento
pessoal e o fortalecimento dos lacos familiares.
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