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Eu, Jorge E. Cardoso Rocha, indico para receber o Titulo de Trabalhador do Ano Lisa
Fernanda Mazzonetto, pelos motivos abaixo expostos:
CORRESPONDENCIA N° 82/20231 - Por que tal pessoa deve ser homenageada com o titulo?

Lisa Fernanda Mazzonetto, natural de Bebedouro — SP, tem se empenhado na busca de
muito conhecimento para ajudar as pessoas, tendo em vista que labora como Educadora Fisica.

Lisa teve sua primeira Graduacdo em Bacharelado em Educacdo Fisica UNIFAFIBE —
Centro Universitario de Bebedouro/SP em 2009, logo apds graduou Licenciatura em Educacdo
Fisica UNIFAFIBE — Centro Universitario de Bebedouro/SP em 2013.

Sempre em busca do conhecimento, Lisa ingressou no curso de Pés-Graduacdo em
Fisiologia do Exercicio UFSCar — Universidade Federal de Sdo Carlos/SP em 2014.

A fim de aperfeicoar seu conhecimento, lisa ingressou no Curso teodrico-pratico de
capacitacdo em personal trainer — CEFEMA — Centro de estudo em fisiologia do exercicio
musculagdo e avaliacdo fisica, Araraquara/SP em 2018.

Atualmente, Lisa esta cursando Mestrado na USP-RP - GEPEATE — Escola de Educagao
Fisica Esporte de Ribeirdao Preto, Ribeirdo Preto/SP, desde de 2021.

Profissionalmente falando, Lisa iniciou como Instrutora das aulas de: Hidroginastica e
natacdo para bebé/infantil na Academia H20, em margo de 2009.

Ja em julho de 2009, laborou como Instrutora das aulas de: alongamento, bike, circuito,
gindstica localizada, Jump e musculagdo na academia Jump Club Fitness Ltda. - ME -
Bebedouro/SP.

A fim de ampliar ainda mais seu conhecimento profissional, em 2013, Lisa trabalhou na
Costa Cruzeiros - Equipe Fitness Team, seguindo o roteiro de navegagdo: Brasil, Argentina e
Uruguai, como Instrutora das aulas de: alongamento, bike, Jump e musculagdo.

Em 2014, ingressou no ramo académico, atuando como Professor em Educacdo Fisica:
Educagao Basica II. Nas escolas: E.E. Paraiso Cavalcanti, E.E. Abilio Alves Marques, E.E. Jodo
Domingos Madeira e E.E. Jos¢ Francisco Paschoal Docente no ensino fundamental com criangas de
6° a 9° série e 1° ano.

Atualmente, desde 2021, Lisa trabalha como educadora fisica em Treinamento
especializado, no Centro Especializado Expertise.

2 - O que ela tem apresentado como diferencial no desenvolvimento de suas tarefas
profissionais?

O diferencial de Lisa, ¢ a busca pelo conhecimento, haja vista que sua vasta formacao
académica lhe permite fazer além do ¢ feito no mercado hoje em dia.

Lisa inicia seu dia as 6 horas da manha como personal trainer e apds finalizado o

personal, vai para o Centro Especializado Expertise, onde fica até as 12:00 horas. Detalhe
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importante ¢ que as segundas e tercas-feiras, Lisa tem curso de mestrado em Ribeirdo Preto, que se
inicia as 13:00 horas e vai até as 18:00 horas.

Finalizado seu mestrado as 18:00 horas, Lisa volta para Bebedouro, onde vai direto para o
Centro Especializado Expertise as 19:00 horas, trabalhar até as 21:00 horas.

De quarta, quinta e sexta-feira, Lisa trabalhadora como educadora fisica das 6:00 horas até
as 21:00 horas.

3 - Ela desenvolve alguma atividade relacionada ao seu trabalho e que tenha priorizado o
bem-estar e o desenvolvimento do proximo?

Seu trabalho vem trazendo resultados exemplares para pessoas de diversas faixas etarias,
onde tem mudado a vida de muito gente. Como bem sabemos, o educador fisico tem um papel
fundamental na promog¢do da saude e no desenvolvimento social das pessoas.

Por meio de praticas esportivas, esse profissional faz muito mais do que estimular hébitos
saudaveis. Ele também ajuda criangas, jovens e adultos a se conhecer melhor e aprender a respeitar
suas caracteristicas fisicas individuais e das demais pessoas.

4 - Quais sao suas qualidades?

Somado a tudo dito anteriormente ndo se pode deixar de citar a educagdo de Lisa, sempre

com um sorriso no rosto, trabalha de coragdo e com amor ao proximo, sempre honesta, técnica,

educada e ética, uma verdadeira motivadora de pessoas, sempre visando o bem-estar do proximo.

Bebedouro, 03 de marco de 2023.

JORGE E. CARDOSO ROCHA
VEREADOR
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CAMARA MUNICIPAL DE BEBEDOURO

Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Bebedouro. Para verificar as
assinaturas, clique no link: http://177.21.38.106/Siave/documentos/autenticar?chave=5MXZYO5SWJNRWC462, ou va
até o site http://177.21.38.106/Siave/documentos/autenticar e utilize o cédigo abaixo para verificar se este
documento é valido:

Caddigo para verificagdo: 5SMXZ-YO5W-JNRW-C462

Jorge Emandel Cardoso Rocha
Vereador

Camara Municipal de Bebedouro, 3 de margo de 2023
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