
Bebedouro, 10 de fevereiro de 2023.

Senhor Presidente,

Indico a educadora física e fisioterapeuta RosângelaAparecida Rodrigues
para ser homenageada na sessão solene em comemoração ao Dia Internacional
da Mulher.

Rosângela sempre foi apaixonada por atividade física. No início da
carreira, trabalhou em academias da cidade, até conseguir abrir a sua própria,
que se chamava Max Local, de ginástica localizada. Sua academia ficava na Rua
Prudente de Moraes, e ela foi pioneira em Bebedouro em um segmento que foi
muito utilizado tempos depois: academia exclusiva para mulheres.

Ela começou dessa forma, mas pouco tempo depois, devido à grande
procura, acabou expandindo suas atividades, implementando na academia
outras modalidades como musculação, dança, etc.

No ano de 2000, formou-se em Fisioterapia, pelas Faculdades Integradas
Fafibe e, em 2010, descobriu e se apaixonou pelo mundo do Pilates Clínico. O
Pilates é um conjunto de exercícios criados pelo alemão Joseph Pilates, em
meados de 1920, que são realizados no solo ou em equipamentos exclusivos,
visando total e completo controle e conexão entre corpo e mente, devolvendo e
restaurando a saúde de indivíduos em condições patológicas, além de promover
um aumento da qualidade de vida para pessoas saudáveis.

Rosângela se aperfeiçoou no método Pilates Clínico, fez vários cursos e
especializações na área e, atualmente, dá aulas de Pilates Clínico em seu studio.
Além do Pilates Clínico, é especializada em Seitai — Quiropraxia Japonesa, que
consiste em terapia manual para dor, e também participou de Convenções
Internacionais.

Nunca parou de estudar e se aperfeiçoar em sua área, sempre com o
objetivo de oferecer o melhor aos seus alunos. Com isso, conquistou muitos
alunos, e vem conquistando cada dia mais — seus horários são muito disputados!

Dentre os seus alunos — tanto homens quanto mulheres — há vários casos,
que ela atende sempre igualmente, com total dedicação e extremo
profissionalismo. Há aqueles que buscam por reabilitação após trauma, após
cirurgia, grávidas em preparação para o parto, pessoas que sofreram alguma
lesão, pessoas que querem prevenir as lesões, enfim, são vários casos que a
prática do Pilates Clínico auxilia tanto na recuperação quanto na melhora do
desempenho físico.

Rosângela realmente faz a diferença na vida das pessoas, oferecendo a
elas a oportunidade de uma vida melhor e mais saudável. Nunca “abandona” ou
desestimula alguém, pelo contrário, está sempre estimulando, encorajando e
desafiando seus alunos a serem cada dia melhores. Mesmo “pegando no pé”
dos alunos, é uma grande amiga e parceira, sempre buscando fazer o melhor,
ajeitar seus horários, mudar sua agenda aqui e ali, para atender a todos e não
deixar ninguém sem atendimento.
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Rosângela e a filhaVitória

Rosângela tem uma filha, Vitória, de 20 anos, que é a sua vida. Ela deve
ser homenageada na solenidade em comemoração ao Dia da Mulher, porque
representa toda a força da mulher, a garra, a luta, a fé, enfim, a essência da
mulher. Todas as mulheres certamente estarão muito bem representadas por ela
nessa solenidade tão importante e de tamanha relevância em nosso Legislativo.

Atenciosamente,

to;dam) Pg. A DN AAGAN
Lidiane Aparecida de Souza Martins

Exmo. Sr.

Edgar Cheli Júnior
PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL
BEBEDOURO- SP
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