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CAMARA MUNICIPAL DE BEBEDOURQ &5

ESTADO DE SAO PAULO
www.camarabebedouro.sp.gov.br

MOGCAO N° 24/2023

SENHOR PRESIDENTE

Requeiro a Vossa Exceléncia, nos termos Regimentais, a emissdo de MOGAO DE
CONGRATULAGAO E APLAUSOS a “ABA”(Associacdo Bebedourense de Atletismo),
pela realizagdo do “8° Treindo ABA Cross”, que se realizard no préximo dia 26 de
fevereiro de 2023 no Sambddromo.

JUSTIFICATIVA
A “ABA” — Associacdo Bebedourense de Atletismo procura incentivar a populacao a deixar
o sedentarismo e tomar gosto pelo esporte.

O sedentarismo vem causando uma grande mudanca no perfil do ser humano. Pesquisas
apontam que milhdes de mortes em paises desenvolvidos sdo atribuiveis ao sedentarismo.
A obesidade esta fortemente relacionada a lesdo musculo-esquelética. No Brasil ele € um
problema que vem assumindo grande importancia. A populagao atual gasta bem menos
calorias por dia do que gastava ha 100 anos, o que explica porque o sedentarismo afetaria
aproximadamente 70% da populagdo, mais do que a obesidade, a hipertensdo, o
tabagismo, o diabetes e o colesterol alto.

Para combater esses fatores, a solugcdo nao & complicada. A atividade fisica, segundo
profissionais da saude e do esportes, melhora a disposi¢ao para as atividades do dia a dia,
regula o sono e o humor, estimula a uma recuperagdo mais rapida dos esforgos rotineiros,
além de combater varios tipos de doengas organicas, como a pressao alta e diabetes.

As corridas e caminhadas sao boas opcdes para quem nao tem tempo ou quer comecgar a
se exercitar. E boa dica a caminhada como prevencdo de doenca cardiovascular, uma
relacdo inversa entre caminhada, doenga cardiovascular e mortalidade. Outro estudo
mostrou que a distdncia da caminhada estava inversamente relacionada com o indice de
massa corporal e circunferéncia da cintura.

Ante o exposto e atendidas as formalidades de praxe, REQUEIRO que fique constando na
ata desta Sessao Legislativa, Mogao de Congratulagdes e Aplausos a ABA, pelo trabalho
desenvolvido e pela realizacédo do “8° Treinao ABA Cross”, no dia 26 de fevereiro proximo
no Sambdédromo..
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Que se dé ampla divulgagdo desta homenagem, especialmente a imprensa falada e
escrita, dispondo no “sitio” desta Edilidade destaque ao evento, a fim de incentivar a
adeséao dos bebedourenses.

Bebedouro, Capital Nacional da Laranja, 07 de fevereiro de 2023.

EDGAR CHELI JUNIOR
Vereador- PSDB

“Deus Seja Louvado” |

RUA LUCAS EVANGELISTA, 652 — CEP 14700-425 - TELEFONE: (17) 3345-9200



DOCUMENTO ASSINADO DIGITALMENTE - PROTOCOLO:45364/2023 - 08/02/2023 - 12:05 - 4M07-89Z3-352V-FPK5

ESTADO DE SAO PAULO
www.camarabebedouro.sp.gov.br

“Deus Seja Louvado” 2

RUA LUCAS EVANGELISTA, 652 — CEP 14700-425 — TELEFONE: (17) 3345-9200

CAMARA MUNICIPAL DE BEBEDQURQ &%

ET0E/ELT OS2dDCdd — SO:EZT EEOE/EZ0/80 - CEOE/POESE OTOD0LOYd



DOCUMENTO ASSINADO DIGITALMENTE - PROTOCOLO:45364/2023 - 08/02/2023 - 12:05 - 4M07-89Z3-352V-FPK5

CAMARA MUNICIPAL DE BEBEDOURO

Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Bebedouro. Para verificar as
assinaturas, clique no link: http://177.21.38.106/Siave/documentos/autenticar?chave=4M078973352VFPK5, ou va até
o site http://177.21.38.106/Siave/documentos/autenticar e utilize o cédigo abaixo para verificar se este
documento é valido:

Codigo para verificagdo: 4M07-89Z3-352V-FPK5

i
Edgar Cheli Janior

Vereador - PRESIDENTE

Camara Municipal de Bebedouro , 8 de fevereiro de 2023
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