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Prefeitura Municipal de Bebedouro

Praga José Stamato Sobrinho - n® 45 - CEP 14701-009 - Cx Postal 361
CHNPJ - 45.709.820v0001-11 - Insc. Est. Isenta
BEBEDOURO - Estado de Sao Paulo
Fone: (17) 3345-9100 - www bebedouro sp.gowv.br

Bebedouro Capital Nacional da Laranja, 06 de setembro de 2022.
OEP/363/2022

Senhor Presidente

Em atencdo ao Requerimento n® 96/2022, de autoria do Vereador Dr. Vagner
Castro Souza, encaminhamos as informacdes prestadas pela Secretaria
Municipal de Saude.

Atenciosamente.

Lucas Gibin Seren
Prefeito Municipal

A Sua Exceléncia o Senhor

Jorge Emanoel Cardoso Rocha

Presidente da Camara Municipal de Bebedouro
Bebedouro-SP.

“Deus Seja Louvado”
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Prefeitura Municipal de Bebedouro

Praga José Stamato Sobrinho - n° 45 - CEP 14701-009 - Cx Postal 361
CNPJ - 45.709.920/0001-11 - Insc. Est. Isenta
BEBEDOURO - Estado de Sao Paulo
Fone: (17) 3345-9100 - www.bebedouro.sp.gov.br

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Bebedouro, Capital Nacional da Laranja, 02 de setembro/2022.

OFICIO ESPECIAL - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
ASSUNTO: REQUERIMENTO N° 96/2022 da CAMARA
MUNICIPAL DE BEBEDOURO - VEREADOR DR. VAGNER

CASTRO SOUZA - PSB

Com nossos sinceros cumprimentos, vimos por intermédio
deste, INFORMAR a V. Exceléncia., conforme Requerimento n°
96/2022, datado de 02/08/2022, de autoria do nobre Vereador
Dr. Vagner Castro Souza, referente a atuacdo da Secretaria
Municipal de Saide em relagao a variola dos macacos
nesta Municipalidade. Sendo assim, temos a relatar o que

segue:

A fim de elucidar os questionamentos do nobre Edil,
acerca do assunto epigrafado, PROCEDEMOS o envio

dos esclarecimentos,

Preliminarmente, ressaltamos que toda doenca
infecto contagiosa é motivo de muita preocupacao,
considerando a facilidade de transmissiao que lhe sao

peculiares.

“Deus seja Louvado”
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Desde o registro do primeiro caso brasileiro em
13/7/22, todos os Centros de Informacdes Estratégicas
em Vigilancia em Saude estio alertas e em nOsSsO
Municipio, ndo tem sido diferente.

Nesta Municipalidade temos o SAE - Servico de
Assisténcia Especializada/Vigilancia Epidemiolégica, que
vem coordenando todas as iniciativas e cuidados
mediante as providencias cabiveis, inclusive sob
orientacdo do CVE - Centro de Vigilancia Epidemiologica
SP e Diretoria Regional de Saide de Barretos - DRS V,

dentre elas:

Capacitagao de todos os médicos e enfermeiros da
rede pablica (Atengao Basica, Ambulatério de Referéncia
de Especialidades e Unidade de Pronto Atendimento -
UPA 24h), através de treinamento teérico e pratico, no
sentido de se fazer o diagnéstico clinico precoce € para a
coleta de material laboratorial na mesma unidade onde o
paciente procurou atendimento, sem a necessidade de

transferi-lo para outro espago de coleta.

Ainda na suspeita do caso, O paciente é isolado, até
que se tenha um resultado negativo, ou em casos
positivos, isola-se até o desaparecimento completo das
lesdes, podendo chegar a 21 dias. Todos 0sS Casos sao
monitorados e em todos 0s casos, suspeitos ou
confirmados, € preenchido a ficha de notificacao
compulséria, onde & coletado os dados para anamnese €
nessa, O rastreamento dos locais que o paciente
possivelmente tenha estado nos ultimos dias, bem como,
com quem possa ter tido contato mais intimo.

“Deus seja Louvado”
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Como medida de proteciao e contengao, esta
Secretaria de Saude, através da Vigilancia
Epidemiolégica, desenvolveu um plano de contingéncia
(anexo), bem como, vem realizando divulgacao de post
na imprensa oficial eletrénica do Municipio e veiculando
nos meios de comunicacdo, falada e escrita, através de
entrevistas e informacoes nas radios locais. (Doc. anexo)

Ja identificamos dois casos em Bebedouro, no
entanto, apenas um reside aqui, o outro trabalha no
municipio, mas reside em outro local. Ainda assim, a
percepcdo dessa Secretaria Municipal de Saude, é de que
nido é momento de alarde e temores, mas sim, de muita

cautela e protecgao.

Por derradeiro, surto € um termo utilizado em
epidemiologia para identificar quantidade acima do
normal de casos de uma doenga infecto contagiosa em
um determinado tempo e local, portanto nesse sentido, é
possivel vivenciarmos um surto a curto prazo, mas
alguns aspectos do surto de monkeypox, ainda precisam
ser melhor compreendidos pela comunidade cientifica.

Ao ensejo, na oportunidade apresentamos a Vossa
Exceléncia, nossos protestos de aprego € distinta consideragao,
colocando-nos a disposicao para o que necessario for.

Atenciosamente,

“Deus seja Louvado”
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

/ ?
Dra. SILVERIA%;A IXOTO LAREDO

Secretaria Municipal de Saude/Bebedouro/SP

SORATA TERESINHA COELHO
Setor Juridico / Secretaria Municipal de Saude/Bebedouro/SP

Ao Exmo. Sr.
LUCAS GIBIN SEREN
Dignissimo Prefeito Municipal de Bebedouro/SP

“Deus seja Louvado”
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~ VIGILANCIA DE CASO SUSPEITO E/OU CONFIRMADO DE MONKEYPOX

CONTEXTUALIZAGAO
A Monkeypox é uma doenga zoondtica viral causada pelo virus Monkeypox. A transmissdo para humanos pode ocorrer
por meio do contato com animal ou humano infectado ou com material corporal humano contendo o virus (BRASIL,

2022b). Apesar do nome, os primatas ndo humanos ndo sao reservatérios do virus.

TRANSMISSAO

A transmissdo entre humanos ocorre principalmente por meio de contato pessoal com secregdes respiratdrias, as lesdes
de pele de pessoas infectadas ou objetos recentemente contaminados. Ulceras, lesdes ou feridas na boca também
podem ser infectantes, o que significa que o virus pode se espalhar pela saliva. As pessoas que possuem contato intimo,
membros da familia e parceiros sexuais, correm maior risco de infecgdo, assim como profissionais de saide. O periodo

de incubagdo é tipicamente de 6 a 16 dias, mas pode chegar a 21 dias (OPAS, 2022, BRASIL, 2022b).

DEFINIGOES DE CASOS

CASO SUSPEITO: individuo de qualquer idade que apresente inicio stbito de lesdo em mucosas E/OU erupgdo cutdnea
aguda sugestivade Monkeypox (lesGes profundas e bem circunscritas, muitas vezes com umbilicagdo central; e
progressdo da lesdo através de estdgios sequenciais especificos maéculas, papulas, vesiculas, pustulas e crostas), Unica ou
multipla, em qualquer parte do corpo (incluindo regido genital/perianal, oral) E/OU proctite (por exemplo, dor

anorretal, sangramento), E/OU edema peniano, podendo estar associada a outros sinais e sintomas.

CASO PROVAVEL: caso que atende a definigdo de caso suspeito, que apresenta um OU mais dos seguintes critérios
listados abaixo, com investigagdo laboratorial de Monkeypox ndo realizada ou inconclusiva e cujo diagndstico de
Monkeypox n3o pode ser descartado apenas pela confirmagdo clinico laboratorial de outro diagndstico:
1. Exposigdo préxima e prolongada, sem protecdo respiratéria, OU contato fisico direto, incluindo contato sexual,
com parcerias multiplas e/ou desconhecidas nos 21 dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas; E/OU
2. Exposi¢do préxima e prolongada, sem protecdo respiratéria, OU histéria de contato intimo, incluindo sexual,
com caso provavel ou confirmado de Monkeypox nos 21 dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas; E/OU
3. Contato com materiais contaminados, como roupas de cama e banho ou utensilios de uso comum, pertencentes
a com caso provavel ou confirmado de Monkeypox nos 21 dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas; E/OU
4. Trabalhadores de saide sem uso adequado de equipamentos de protegao individual (EPI) com histdria de

contato com caso provavel ou confirmado de Monkeypox nos 21 dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas.

CASO CONFIRMADO: caso suspeito com resultado laboratorial "Positivo/Detectavel" para Monkeypox virus (MPXV) por

diagnéstico molecular (PCR em Tempo Real e/ou Sequenciamento).
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CASO DESCARTADO: caso suspeito com resultado laboratorial "Negativo/Ndo Detectdvel" para Monkeypox % ' :.
(MPXV) por diagnéstico molecular (PCR em Tempo Real e/ou Sequenciamento). A erupgdo caracteristica associ o
lesdes da MPX envolve o seguinte: lesGes profundas e bem circunscritas, muitas vezes com umbilicagdo central; e
progressdo da lesdo através de estdgios sequenciais especificos — maculas, papulas, vesiculas, pistulas e crostas; isso as
vezes pode ser confundido com outras doengas que sdo mais comumente encontradas na pratica clinica (por exemplo,
sifilis secunddria, herpes e varicela zoster). Historicamente, relatos esporadicos de pacientes coinfectados com o virus
Monkeypox e outros agentes infecciosos (por exemplo, varicela zoster, sifilis) foram relatados, portanto, pacientes com
erupgdo cutdnea caracteristica devem ser considerados para testes, mesmo que outros testes sejam positivos. Para fins
de classificacdo se considera exposigdo proxima e prolongada sem protegdo respiratéria; contato fisico direto, incluindo
contato sexual, mesmo com uso de preservativo; ou contato com materiais contaminados, como roupas ou roupas de

Cama.

_NOTIFICA(,‘AO L T Sl .
Os casos que atenderem a deflmgao de caso suspelto devem ser notlflcados de forma
‘lmedlata em até 24 horas com o preenchlmento da Flcha de Notlflcagao para Monkeypox,

"atraves do envio das lnformagoes clmlcas, epldemlologlcas e ficha de notnflcagao para a
‘EPIDEMIOLOGICA e ’

MEDIDAS DE PRECAUCAO EM UNIDADES DE SAUDE E EM ISOLAMENTO DOMICILIAR

PACIENTE EM UNIDADES DE SAUDE

O manejo adequado dos casos deve ser estabelecido para evitar a transmissdo em unidades de saude, com fluxo
adequado da triagem para as salas de isolamento (em qualquer nivel de atengdo), evitando contato com outros
pacientes em salas de espera e/ou quartos com pacientes internados por outros motivos. Para os casos que requerem
internacdo, recomenda-se quartos individuais ou de coorte (confirmado com confirmado, suspeito com suspeito) com
ventilagdo adequada e banheiros designados. O isolamento e as precaugdes adicionais baseadas na transmissdo devem
continuar até a resolucdo da erupgdo vesicular (OPAS, 2022; ECDC, 2022).

Para prevengdo de casos preconiza-se aos trabalhadores da satde o uso de equipamentos de protegéo individual (EPI)
desde 0 momento do acolhimento e apds cada atendimento. No momento do acolhimento, recomenda — se que o
paciente receba uma mascara cirtrgica, com orientagdo quanto a forma correta do seu uso, e seja conduzido para uma

drea separada dos outros usudrios, mantendo-se distancia de 1 (um) metro ou mais entre eles, enquanto aguarda a

consulta médica.

EPIS RECOMENDADOS PARA OS PROFISSIONAIS DE SAUDE:

e Mascaras cirurgicas;
e Oculos;
e Luvas descartaveis;

e Avental.
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IMPORTANTE!

Realizar higienizagdo das mdos antes e apés cada atendimento. Alguns procedimentos realizados em paciente

Monkeypox podem gerar aerossois, como por exemplo coletas de amostras nasotraqueais, broncoscopias, e para esses

casos as precaugdes para goticulas devem ser substituidas pelas precaugdes para aerossois, sendo assim,os profissionais

de saude que cuidam de casos suspeitos ou confirmados devem implementar precaugdes padrdo, de contato e de

goticulas (mascara, luvas, avental).

PACIENTE EM ISOLAMENTO NO DOMICILIO

O paciente devera permanecer em isolamento, quando possivel, em quarto/ambiente ventilado e em cama separada,

ou manter distanciamento de pelo menos 1m.

Demais medidas também devem ser adotadas, tais como:

Utilizar méscara (trocando quando Umidas ou danificadas), protegendo as lesdes (usando camisas com
mangas compridas e calgas);

Evitar aglomeragdes e transporte coletivo;

Limpar frequentemente (mais de uma vez por dia) as superficies que sdo frequentemente tocadas com
solugdo contendo dgua sanitdria, incluindo o banheiro;

Roupas pessoais, roupas de cama e roupas de banho do paciente ndo devem ser sacudidas e nem reutilizadas
por outras pessoas, devem ser lavadas separadamente, com sabdo comum e agua entre 60 e 90°C. Na
indisponibilidade de dgua aquecida, pode ser utilizada solugéo contendo dgua sanitaria;

Realizar higiene das maos antes de ir ao banheiro, de cozinhar ou se alimentar, ou sempre que necessario;

Usar toalha descartével ou trocar as de tecido sempre que estiverem umidas, na impossibilidade da lavagem
das méos, utilizar alcool 70%;

O uso de mascara cirdrgica também é recomendado trocando sempre que estiverem umidas ou
danificadas, higienizando as méos adequadamente antes e ap6s a troca;

Ndo compartilhar talheres, os quais, devem ser lavados com &gua entre 60-90°C e sabdo comum.
Na indisponibilidade de dgua aquecida, pode ser utilizada solugdo contendo dgua sanitdria;

Conter e descartar os residuos contaminados (como mdscaras, curativos e bandagens) de forma
adequada, podendo-se seguir para a MPX o ja preconizado pelos territdrios em relagdo a COVID-19. Quando for
descartar o lixo do paciente, utilizar sempre que possivel, luvas descartaveis;

Pessoas com MPX devem evitar o contato com animais (especificamente mamiferos), incluindo animais
de estimagdo. Caso um animal que teve contato com uma pessoa infectada apresente sinais ou sintomas
(por exemplo, letargia, falta de apetite, tosse, inchago, secre¢des ou crostas nasais ou oculares, febre,
erupgdes cutaneas), entre em contato com autoridades sanitarias;

Orientar, em relagdo a atividade sexual, abstengdo durante toda a evolugdo da doenga, uma vez que é uma
possivel via de transmissdo e o uso de preservativo ndo elimina o risco de contagio;

Pessoas ou profissionais que tenham contato com o paciente em isolamento domiciliar devem evitar tocar
as lesBes do paciente e em caso de necessidade de manejo, usar luvas descartaveis ou lavar as mdos com agua

e sab3o, antes e depois do contato;
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e O uso de mascara cirdrgica também é recomendado trocando sempre que estiverem Umidi &

danificadas, higienizando as mdos adequadamente antes e apds a troca;
e Realizar higiene das mdos antes de ir ao banheiro, de cozinhar ou se alimentar, ou sempre que necessario;
e As equipes de Atengdo Primdria Saude (APS) do territério deverdo realizar o monitoramento e
acompanhamento clinico do paciente, preferencialmente por telefone, a cada 48h, até o termino do isolamento

(212 dia).

ATENGAO! Sendo confirmado para Monkeypox, o isolamento domiciliar do individuo, sé devera ser encerrado apés o
desaparecimento completo das les6es. Para os casos descartados, verificar a necessidade de permanéncia no

isolamento.

MONITORAMENTO DOS CONTATOS
Um contato é definido como uma pessoa que foi exposta a um caso suspeito, provavel ou confirmado de MPX, desde o
inicio dos sinais e sintomas até o desaparecimento de todas as crostas. A exposi¢do considera as seguintes situagGes:

e Exposicdo sem EPI (particularmente relevante para os trabalhadores da saude);

e Contato fisico direto com lesGes de pele e/ou goticulas;

e Contato com materiais e superficies contaminados, como roupas, term&metros, talheres ou roupas de cama.
Recomenda-se 0 monitoramento dos contatos a cada 48h, via ligagdo telefOnica, por um periodo de 21 dias desde o
ultimo contato com o paciente. No monitoramento, deve ser realizada afericdo de temperatura duas vezes ao dia,
realizada pelo paciente ou familiar e comunicado a equipe de ESF.

Os contatos assintomaticos (incluindo os trabalhadores de satide) ndo devem doar sangue, células, tecidos, 6rgdos, leite
materno ou sémen durante o monitoramento.

Observagdo: N3o ha necessidade de isolamento dos contatos assintomaticos.

ORIENTACOES PARA DIAGNOSTICO LABORATORIAL

Considerando que o diagndstico clinico é dificil devido a similaridade com outras doengas que cursam com o
aparecimento de lesdes cuténeas, a investigagdo laboratorial € fundamental. Desta forma, é recomendado que
sejam coletadas amostras de todo individuo que atenda a definicdo de caso suspeito.

As amostras deverdo ser encaminhadas para a Vigilancia Epidemiolégica, devidamente identificadas, em acordo com as
recomendacdes de coleta e transporte de amostras descritas a seguir, acompanhadas da FICHA DE NOTIFICACAO
MONKEYPOX .

0 Quadro abaixo detalha os exames que serdo realizados em cada uma das amostras:

ATENGAO! As amostras deverdo ser coletadas nos casos que atendem a defini¢do de caso suspeito

EXAMES PARA DIAGNOSTICO DIFERENCIAL A SEREM REALIZADO PELOS LABORATORIOS MUNICIPAIS
Considerando que as erupgdes caracteristicas podem ser confundidas com outras infecgdes como a sifilis, orienta-se que

seja realizada a testagem como parte da investigagdo laboratorial dos individuos que apresentem erupgdo cutanea

aguda sugestiva.



O diagnostico de Sifilis € baseado em um conjunto de informagdes que envolvem dados clinicos, resultados de EizkE
laboratoriais, histérico de infec¢des passadas e investigacdo de exposigdo recente. A presenca de manifestagdes c;‘
compativeis com sifilis favorecem a suspeigdo clinica, mas para a confirmagdo do diagnéstico é necessério a realizacdo
de testes diagndsticos. Tais testes podem ser utilizados tanto para o rastreio de pessoas assintomaticas e parcerias

sexuais, quanto para a investigagdo de pessoas sintomaticas (BRASIL, 2021).

DISPONIBILIZACAO DE KITS PARA A COLETA DAS AMOSTRAS DE CASOS SUSPEITOS DE MONKEYPOX
Com o objetivo de facilitar a logistica de envio das amostras, a Vigilancia Epidemioldgica ira disponibilizar os kits de

coleta contendo swabs e tubos tipo Falcon para coleta de secregdo e crostas.

WNF1-2XZ8

ORIENTACOES PARA COLETA DAS AMOSTRAS
AMOSTRAS PARA PCR (DIAGNOSTICO ESPECIFICO PARA MONKEYPOX)

SECRECAO DE VESICULAS: o ideal é a coleta na fase aguda ainda com pustulas vesiculares. E quando se obtém carga
viral mais elevada na lesdo. As amostras de secregdo de vesiculas deverdo ser coletadas com swabs.
Coletar duas amostras de lesGes distintas, que deverdo ser acondicionadas em um Unico tubo SECO, devidamente
identificado.
e Identificar o tubo contendo: NOME COMPLETO, DATA DA COLETA, MATERIAL - LESAO E NOME DO
PROFISSIONAL QUE REALIZOU A COLETA;
e Com auxilio de um swab estéril, recolher a secre¢do da regido mais profunda da lesdo, esfregando
vigorosamente a lesdo, evitando dreas de necrose;
e Introduzir o swab no tubo, de forma que a ponta de rayon fique no fundo do tubo. Tampar o tubo verificando se
estd bem vedado.
CROSTAS: quando o paciente é encaminhado para coleta em fase mais tardia na qual as lesdes ja estdo secas, o material
a ser coletado sdo crostas das lesdes.
e Identificar o tubo contendo: NOME COMPLETO, DATA DA COLETA, MATERIAL — CROSTA E NOME DO
PROFISSIONAL QUE REALIZOU A COLETA;
e Selecionar preferencialmente as crostas menos secas, ou seja, coletar aquelas em fase mais inicial de
cicatrizagdo, pois a chance de detecgdo de genoma viral ou da particula viral € maior;
e Coletar as crostas de pelo menos duas lesdes com auxilio de uma pinga ou bisturi;

e Apbsa coleta, colocar todas as crostas no mesmo tubo SECO. Tampar o tubo verificando se esta bem vedado.
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CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE O ENVIO

As amostras deverdo ser acondicionadas, refrigeradas de 2° a 8°C e comunicar a Vigilancia Epidemioldgica para retirada

do material.

ORIENTAGOES QUANTO A DISPONIBILIZAGAO DE RESULTADOS

Os resultados das andlises diagndsticas serdo disponibilizados as Unidades de Notificagdo, pela Vigilancia

Epidemiolégica, mediante solicitagdo via WhatsApp (17) 3342 — 8632.
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TRATAMENTO

e do prurido, cuidados de higiene na area afetada e manutengdo do balango hidroeletrolitico. A maioria dos casos
apresenta sintomas leves e moderados.

Em casos graves, com comprometimento pulmonar, o oxigénio suplementar pode ser necessério. Na presenca de
infecgdes bacterianas secunddrias as lesdes de pele, deve-se considerar antibioticoterapia.

Manifestag6es incomuns podem incluir lesdo ocular, proctite e uretrite, podendo necessitar de avaliagdo especifica
nesses casos.

Até o momento, ndo se dispée de medicamento aprovado especificamente para monkeypox.

RECOMENDAGOES RELACIONADAS AO FUNERAL POR OBITO PELO VIRUS MONKEYPOX

Disponibilizar a urna em local aberto ou ventilado.

Os veldrios devem ofertar dispensadores de alcool em gel 70%, sabonete liquido, papel toalha, lixeira com tampa
acionada por pedal nos banheiros e nos locais onde houver lavatério. Também deve ser ofertado dispensador de dlcool
em gel 70% nas entradas dos veldrios para higienizagdo das maos.

Enfatizar a necessidade de higienizacdo das mdos, por meio de cartazes.

Para que n3o haja contato entre as pessoas e o corpo por ébito pelo virus Monkeypox devido ao periodo de transmissdo

da doenga, recomenda-se que urna seja mantida fechada durante o funeral.

Os casos que cumprirem critério de liberagdo de isolamento e estiverem fora do periodo de transmissdo do virus

poderdo manter a urna aberta.

Orientar as pessoas presentes a manterem a maior distdncia possivel entre si e evitar tocar o corpo. Proceder a limpeza

e desinfecgdo da sala de velério, imediatamente apds a saida do corpo para sepultamento ou cremagao.
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Prefeitura de Bebedouro orienta sobre a variola dos macacos@

A Secretaria Municipal de Salde de Bebedouro orienta a populagdo sobre as formas de
prevenir a transmissdo da variola dos macacos e o fluxo de atendimento na rede publica de
saude. Quem apresentar lesdes, ou seja, bolhas e feridas na pele, que cocam e doem, deve
procurar a unidade de satde mais proxima de casa, das 07h as 17h.

O exame serd coletado na unidade. “Pessoas de qualquer idade que apresentem inicio stbito
de lesdo em mucosas e/ou erupgdo cutdnea aguda sugestiva de Monkeypox, podendo estar
associada ou ndo a outros sintomas, devem procurar uma unidade de satde para realizar o
exame e receber acompanhamento médico”, esclarece a coordenadora da Vigilancia
Epidemioldgica, Thais Martins Teixeira.

A Secretaria de Saude orienta, ainda, a populacdo a tomar todos os cuidados para evitar a
transmissdo da doenca, evitando, em especial, o contato intimo ou sexual com pessoas que

tenham lesdes na pele e o compartilhamento de roupas de cama, toalhas, talheres, copos e
objetos pessoais.

Doenga - A Monkeypox € uma doenga zoondtica viral causada pelo virus Monkeypox. A
transmissdo para humanos pode ocorrer por meio do contato com animal ou humano
infectado ou com material corporal humano contendo o virus (BRASIL, 2022b). Apesar do
nome, 0s primatas nao humanos ndo sdo reservatorios do virus.

Transmissdo - A transmissdo entre humanos ocorre principalmente por meio de contato
pessoal com secregdes respiratorias, as lesdes de pele de pessoas infectadas ou objetos
recentemente contaminados. Ulceras, lesdes ou feridas na boca também podem ser
infectantes, o que significa que o virus pode se espalhar pela saliva. As pessoas que possuem
contato intimo, membros da familia e parceiros sexuais, correm maior risco de infeccdo, assim
como profissionais de saude. O periodo de incubagdo é tipicamente de 6 a 16 dias, mas pode
chegar a 21 dias (OPAS, 2022, BRASIL, 2022b).

Sintomas mais comuns: ganglios inchados (ingua), calafrios, febre, dor de cabega, dores
musculares, dor nas costas e exaustao.

Como se prevenir:
* Evitar contato intimo ou sexual com pessoas que tenham lesdes na pele
* Evitar beijar, abragar ou fazer sexo com alguém com a doenga

* Higieniza¢do das mdos com dgua e sabdo e uso de alcool gel
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* Ndo compartilhar roupas de cama, toalhas, talheres, copos, objetos pessoais ou brinquedos
sexuais

* Uso de mdscaras, protegendo contra goticulas e saliva, entre casos confirmados e
contactantes.

Tratamento: O tratamento dos casos de monkeypox tem se sustentado em medidas de
suporte clinico que envolvem manejo da dor e do prurido, cuidados de higiene na drea
afetada. A maioria dos casos apresenta sintomas leves e moderados.

Até o momento, ndo se dispde de medicamento aprovado especificamente para monkeypox.




UARIOLA DOSH
MACACOS?

e Bolhas e feridas na pele,

que cocam e doem
Calafrios

* Febre

® Dor de cabeca

® Dores musculares

¢ Dor nas costas
Exaustao

Em caso de sintomas,
onde devo ir?

Na unidade de salude mais
proxima de casa, das 07h as 17h
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CAMARA MUNICIPAL DE BEBEDOURO

Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Bebedouro. Para verificar as
assinaturas, clique no link: http://177.21.38.106/Siave/documentos/autenticar?chave=5BC6HS4UWNF12XZ8, ou va até
o site http://177.21.38.106/Siave/documentos/autenticar e utilize o cédigo abaixo para verificar se este
documento é valido:

Codigo para verificagdo: 5BC6-HS4U-WNF1-2XZ8

Lucas Gibin Seren

Prefeito

Camara Municipal de Bebedouro, 8 de setembro de 2022
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