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CÂMARA MUNICIPAL DE BEBEDOURO

ESTADO DE SÃO PAULO 

www.camarabebedouro.sp.gov.br 

REQUERIMENTO N. 178/2021
Senhor Presidente,
Considerando que o número de idosos vem crescendo cada vez mais, a âmbito nacional;
Considerando que essa população precisa de atenção e de instrução para que possam ter uma melhor idade saudável;

Considerando que projetos voltados aos idosos podem ser realmente efetivos, pois tal população merece que o Poder Público antecipe melhorias na qualidade de vida dos mesmos;
Considerando que a Secretaria Municipal de Saúde possui dados que podem colaborar com um estudo para projetos que possam ser implementados no nosso município;

Considerando enfim que políticas públicas que atinjam a população de idosos devem-se estar presentes por toda a extensão da cidade, em formas de projetos ou programas, para fazer com que a melhor idade das mesmas seja acompanhada de forma correta e saudável. 

Requeiro à Mesa, ouvido o Douto Plenário, nas formas regimentais, que oficie ao Prefeito Municipal de Bebedouro, Sr. Lucas Gibin Seren, para que junto à Secretária Municipal de Saúde, Sra. Silvéria Larêdo, e junto a Diretora da Promoção Social, Sra. Elaine Lucas, respondam aos seguintes questionamentos, relacionados aos idosos do município de Bebedouro-SP.
1. Qual o número de idosos atendidos nos postos de saúde de todo o município, distritos e povoados, bem como atendidos também no Hospital Municipal Júlia Pinto Caldeira?
2. Quais projetos ou programas de políticas públicas estão efetivamente em curso ou em planejamento a fim de serem implementados, ainda neste ano de 2021, ou no primeiro trimestre de 2022, com direcionamento aos idosos do munícipio?

3. Qual o procedimento para idosos que tenham baixa renda, ou famílias que cuidem de idosos acamados, que precisam de fraldas geriátricas gratuitamente?

4. Qual o procedimento para idosos que tenham baixa renda, ou famílias que cuidem de idosos acamados, que necessitam de leite, alimentação adequada, etc. Após laudo feito pela nutricionista responsável?

5. O Centro Dia do Idoso atende quantos idosos diariamente, semanalmente e mensalmente? Qual a margem do número de idosos homens e mulheres? Quais as idades? Todos passam pelo acompanhamento na saúde municipal?
6. Os ESF’s ou postos de saúde municipais possuem uma programação de ações em parceria com o departamento de esportes, como caminhadas, alongamentos, etc. Voltadas aos idosos?

Bebedouro, Capital Nacional da Laranja, 26 de outubro de 2021.
Eliana Braga Fróes Merchan Ferraz
Vereadora – Líder do DEMOCRATAS






Justificativa
Um estilo de vida mais saudável requer a adequação de bons hábitos, principalmente quando se pensa sobre a saúde do idoso. Esta ideia sempre nos remete à sensação de se sentir bem e com uma saúde estável. Para isso, é sempre importante lembrar que uma alimentação saudável, praticar atividades físicas e estar em dia com os exames são a base para ter uma vida melhor em qualquer idade.

A partir desse princípio, aliado ao acesso à informação, é despertado em jovens e adultos a consciência sobre os cuidados com o seu corpo e com o envelhecimento. Incluindo na sua rotina pequenas e significativas mudanças que culminem para um estilo de vida que nutre saúde e bem-estar.


Pensar na saúde da terceira idade se torna particularmente crucial quando observamos que o brasileiro caminha para um futuro com maior concentração de idosos do que de crianças. Dados do IBGE mostram que, dos mais de 210 milhões de pessoas no Brasil, aproximadamente 9,52% são idosos. Ainda que, em recente estimativa, o IBGE projetou um aumento em 173% até 2060, o que se faz entender que a qualidade de vida do brasileiro tem melhorado, principalmente na questão do avanço da idade

Diante as informações e a importância do conteúdo são vistas tal relevância nas questões proferidas por este presente requerimento.
Bebedouro, Capital Nacional da Laranja, 26 de outubro de 2021.
Eliana Braga Fróes Merchan Ferraz
Vereadora – Líder do DEMOCRATAS
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