
QUALIDADE DE VIDA

PREVENTIVO 

1 - IDENTIFICAÇÃO

PROJETO QUALIDADE DE VIDA: 

1.1 – Departamento de Esportes – Prefeitura Municipal de Bebedouro 
1.2 – Localização do Projeto: Praças e salões da prefeitura ou cedido por ONGs
1.3 – Especificação/ Eixo Temático: Pessoas acima de 50 anos 

1.4 – Entidade Executora: Departamentos de Esporte. 
1.5– Coordenador do Projeto: 

1.6 – Profissional Técnico Responsável pelo Projeto:  

1.7 - Formação Profissional: professor Educação Física 
1.8 – Público Alvo da Entidade Executora: Gestão de Esportes da cidade de Bebedouro 
9 – Público Alvo do Projeto: Adultos acima de 50 anos em situação de risco por causa do sedentarismo, idosos, solitários, com diagnostico de depressão e doenças correlacionadas. 

1.10 – Local do projeto abranger os quatro setores da cidade e dois distritos totalizando 10 grupos de atendidos. 

 Abrangência/ação: 

(X) Municipal


 (  ) Regional
II – Qualificação da instituição executora:

( ) ONG                      ( x ) OG                     (  ) OSCIP

 – DIAGNÓSTICO

Relatório extraído de pesquisa 

O sedentarismo eleva o risco de doenças crônicas, especialmente as afecções cardiovasculares, a diabetes tipo 2, o câncer de mama e o de cólon. A Organização Mundial da Saúde (OMS) estima que o sedentarismo seja responsável, anualmente no mundo, por 1,9 milhões de mortes. Assim, o aumento da atividade física, particularmente entre os segmentos populacionais com maiores prevalências de sedentarismo, representa hoje uma das principais políticas de saúde pública. A ratificação da Estratégia Global em Alimentação, Atividade Física e Saúde da OMS, pela Assembleia de Saúde Mundial em maio de 2004, enfatiza o fato de que o sedentarismo é um grande problema de saúde pública, tanto nos países desenvolvidos, quanto nos países em desenvolvimento.
Ao fazer uma avaliação, notamos que os idosos necessitam de exercícios físicos, para poderem ter uma qualidade de vida melhor. Muitos idosos por terem sua idade avançada deixam de lado a prática de exercícios físicos e também sua auto-estima e é muito comum nos depararmos com idosos depressivos, por acharem que sua vida não tem mais alegria e que não “servem pra mais nada”.

É muito importante que esses idosos percebam que eles têm um grande valor na sociedade e que podem ter uma vida ativa, pois assim terão mais condições de ter seu direito de ir e vir, pois terão mais disposição para viver e se dedicar à rotina.

A atividade física proporciona ao idoso da terceira idade os seguintes benefícios: Obter saúde, bem estar físico, domínio corporal, aumento da mobilidade, cura da depressão, respiração saudável, vitalidade, autoconfiança, reações positivas, tensão e ansiedades reduzidas, emagrece, previne doenças (cardio-respiratórias, hipertensão, diabetes e outras), promove a socialização e melhora a capacidade funcional. 

– JUSTIFICATIVA  
O envelhecimento é um fator biológico inevitável, porém seus efeitos podem ser

minimizados através da prática regular de exercícios físicos, aumento da mobilidade

articular e tônus muscular, melhoria da autoestima, controle da pressão arterial e

prevenção de diversas enfermidades como cardiopatias, diabetes e câncer decorrentes

do avanço da idade. O sedentarismo na terceira idade, atualmente, tem diminuído, mas

ainda apresenta valores consideráveis

O Estatuto do Idoso garante que o envelhecimento é um direito individual e sua proteção, um direito social.

É obrigação de o estado garantir à pessoa idosa proteção à vida e à saúde, que consistem no respeito à integridade física e moral.

O idoso tem direito a liberdade compreende liberdade o direito de ir e vir, de opinião e expressão, de crença e culto religioso, prática de esportes e diversão, participação na vida política conforme a lei, capacidade de buscar refúgio, auxilia e orientação.

O envelhecimento é um processo complexo ao qual estão associadas perdas sociais, cognitivas e fisiológicas capazes de comprometer a qualidade de vida do indivíduo idoso. Porém, o envelhecimento é um processo natural e pode ocorrer de maneira saudável com algumas alterações no estilo de vida, dentre as quais a participação em atividade física regular desempenha um importante papel.

As atividades físicas para a terceira idade já alcançam algum destaque e há consenso no reconhecimento dos benefícios tanto em seus aspectos psicossociais como fisiológicos advindos da prática regular de exercícios físicos. Da mesma forma, fazer parte de programas de atividade física aumenta a possibilidade de contatos sociais proporcionando melhorias significativas na autoestima e na qualidade de vida das pessoas.
- OBJETIVOS DO PROJETO

Objetivo Geral

Proporcionar aos idosos dos bairros e distritos de nossa cidade, uma melhor qualidade de vida, tornando-os mais independentes, podendo levar uma vida com dignidade, tendo maior facilidade de locomoção exercendo melhor a cidadania. Evitando a longo prazo as filas por consultas, diminuindo as filas de atendimentos, na saúde.  E diminuição do consumo exagerado de remédios. 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS

a) Desenvolver atividades com materiais ligados á fisioterapia tais como: bastões, bolas, pesinhos, colchonetes, barras e cordas.
b) Elevar a autoestima desses idosos, tornando-os mais independentes para realizar atividades do dia-dia.

c) Realizar debates com temas sugeridos pelos mesmos, com profissionais capacitados para tal assunto.

d) Proporcionar atendimento gratuito, já que o publico alvo são aposentados com baixa renda.
e) Diminuir as filas de atendimentos no CAPS, por consequência da depressão, diminuição do uso de remédios assim que a saúde for sendo restabelecida.  

 – Metodologia

As atividades serão desenvolvidas pelo Projeto Qualidade de Vida, onde deverão prioritariamente atender aos idosos membros dos bairros de Bebedouro e que necessite do acompanhamento de profissionais de Educação Física.  
Serão atendidas no projeto pessoas idosas e portadoras de comorbidades que tenha a indicação para atividade física.
Faixa etária que vamos trabalhar será acima de 50 anos, grupo misto.

Serão atendidos em grupos.

Caminhada com acompanhamento do professor educação física, alongamento e exercícios relaxantes e leves. Duas vezes na semana. Tempo de 1 hora a 1 hora e meia. 
Exercícios para fortalecimento da musculatura. 

Clausula de admissão e exclusão de atendidos: Faltas consecutivas 3 sem justificativa, ou 5 alternadas sem justificativas. 

A seleção será feita por ordem de chegada preencheu as vagas fica na espera.
Clausula os atendidos com doenças crônicas trazer um atestado do seu medico para fazer os exercícios, atualização do atestado cada quatro meses. 

Aferição da pressão, medição diabetes realizado por técnico enfermagem.

Avaliação com os idosos e seus familiares a respeito das atividades que estão sendo desenvolvidas junto com eles.

 Atividades culturais como filmes, jogos, gincanas, atividades e partilhas em grupos   e palestras com profissionais na área da saúde educação e espiritualidade.
As atividades culturais serão agendadas uma vez ao mês fora dos horários da caminhada, o coordenador responsável fará os convites para as palestras com voluntários.   
Levantamento de recursos e parcerias para desenvolver tal projeto com êxito.
-RECURSOS

Humanos -
	Profissionais remunerados 

	Coordenador do projeto -

	4 Professores de educação física 

	1 motorista 

	Total 


	Profissionais voluntários (estagiários) 

	Fisioterapeuta – UNIFAFIBE

	Nutricionista - UNIFAFIBE

	Educação física – UNIFAFIBE 


 Materiais

	material
	Quantidade 
	Valor unitário 
	Valor total 

	Bola 95 cm 
	10
	
	 

	Halter emborrachado 0,5kg 
	40
	
	 

	Halter emborrachado 1 kg 
	40
	
	 

	Bastão posturas 
	40
	
	 

	Colchonete 
	40
	
	

	Hand gripspolimet. 
	40
	 
	

	Exercitador 
	40
	
	

	Corda 
	50 metros ou 40 individuais 
	
	

	Instalação de barras de ferro no local 
	
	
	


	Recursos humanos R$ 
	  Recursos matérias R$

	Total =                     
	


Local das atividades 
	Salão de ginástica lazer e ginastica partilha e relaxamento.
	  Lugar público praça; e local fechado para outras atividades. Encontrar parceiros caso setor publico não tenha o local. 


Abrangência do projeto:

 O projeto alcançará oito setores da nossa cidade, cada professor de educação física ou estagiários ficará com dois setores.  

  Períodos início das manhãs e fim de tardes. 
	Dias da semana 
	Horários Manhã

7 as 8:30 horas  
	Horários Manhã

7 as 8:30 horas  
	Horários tarde

17:00 as 18:30
	Horários tarde

17:00 as 18:30

	 Segunda 
	norte 1
	leste 1
	Norte 2
	Leste 2

	Terça 
	sul 1
	Oeste 1
	Oeste 2
	Andes 

	Quarta 
	Norte 1
	Botafogo 
	Leste 3
	Leste 2

	Quinta 
	Sul1
	Leste 1
	Norte  2
	Oeste 2 

	Sexta 
	Botafogo 
	Oeste 1
	Leste 3
	Andes 


Localidades escolhidas a partir de local coberto para atividades de ginastica e alongamento. 

Norte 1 e 2;

Sul 1 ; 

Leste 1, 2 ,3;

Oeste 2,

Botafogo 1,

Andes 1.

Totalizando- 9 turmas de 30 pessoas.  

 Secretaria de esportes providenciar uma perua ou caminhonete para levar os materiais usados nas atividades. Deixar uma pessoa responsável. 
 - Monitoramento e Avaliação

As avaliações do projeto serão monitoradas da seguinte forma:
- Reuniões bimestral com a equipe de profissionais e coordenador ou responsável pelo projeto.

- Relatório bimestrais do Projeto, considerando os seguintes indicadores: parcerias, freqüências aos encontros, atividades e desempenho dos idosos. (coordenador projeto e técnico responsável) 
Bebedouro, 2021
_____________________________

Coordenador do projeto 

   Responsável Departamento de Esportes 

