[image: image1.png]CAMARA MUNICIPAL DE BEBEDOURO

ESTADO DE SAO PAULO

APROVADO

IS5 VOTOSF

CAMARA MUNICIPAL DE BEBEDOURO — VOTOS C
ROT = 31822002

[Az 09/05/2002 HORA: 10:25:17 — )
{G: VERADOR CARLOS A. C. ORPHAM VVI/SOI';

jz: PROJETO DE LEI

JP: IDESIA MAGALHAES é NS

PROJETO DE LEI N. ........4L......../2002.
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Dispde sobre a instituicio do Programa Terceira Idade em Movimento ,
¢ d4a outras providéncias.

A Céamara Municipal de Bebedouro/Estado de Sio Paulo, usando de suas
atribuigdes legais, aprova o seguinte Projeto de Lei, de autoria do vereader Carlos
Alberto Corréa Orpham.

ARTIGO 1°. - Fica autorizado o Poder Executivo Municipal a criar o Programa
“Terceira Idade em Movimento™no ambito do municipio de Bebedouro, destinado a
realizagdo de atividades fisicas e esportivas em equipamentos publicos municipais, para
pessoas com idade superior a 45 (quarenta e cinco) anos.

Paragrafo Primeiro — O programa sera realizado, preferencialmente, em equipamentos
publicos municipais vinculados ao Departamento Municipal de Esportes.

Paragrafo Segundo — Podera ainda, ser realizado em Centros Sociais Urbanos, pragas,

ruas, avenidas, parques, escolas e areas verdes, desde que compativeis ou adaptadas
para tal finalidade.

ARTIGO 2°. - O Programa sera coordenado pelo Departamento Municipal de Esportes,
contando com o apoio de outros Departamentos afins na sua execugdo, e tera como

objetivos principais:

I — coordenar, orientar, organizar e estimular praticas diarias de exercicio fisico, como
caminhadas, além de alongamento e relaxamento nos periodos matutino e vespertino;
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II — realizar campanhas educativas a respeito de temas tais como a vacinagdo de idosos,
prevengdo de cincer de pele, de mama e de prdstata, o combate a0 tabagismo ¢ ao
alcoolismo;

HI - realizar atividades de controle periodico de diabetes, peso, pressdo arterial,
colesterol e outros.

Paragrafo Unico — O Programa sera realizado por equipes méveis compostas por
profissionais de diversas areas, coordenadas por professor de Educacio Fisica.

ARTIGO 3°. - Fica autorizado o Poder Executivo Municipal a celebrar convénios e
estabelecer parcerias com faculdades e escolas, visando a realizagdo de estagios e

pesquisas em beneficio da melhoria da qualidade de vida da populagdo com mais de 45
(quarenta e cinco) anos de idade.

ARTIGO 4°. - Compete 4 Administragdo Municipal a manutengio dos logradouros
destinados a realizagao dos exercicios fisicos deste Programa.

ARTIGO 5°, - Compete a Guarda Civil Munibipal realizar a seguranca dos locais
publicos destinados a pratica de exercicios fisicos deste Programa.

ARTIGO 6°. - Cabers ao Departamento Municipal de Trafego a devida sinalizagdo dos
- logradouros publicos destinados a pratica dos exercicios fisicos deste Programa.

ARTIGO 7°. - As despesas com a execugdo desta lei correrdo por conta de dotagdes
orgamentdrias proprias, suplementadas se necessario.

ARTIGO 8°. - O Poder Executivo regulamentara o disposto nesta lei.

ARTIGO 9°. - Esta lei entrara em vigor na data de sua publicagdo, ficando revogadas
as disposi¢des em contrario.

Bebedouro, Capital Nacional da Laranja, 07 de maio de 2002.

TN

N

“Deus Seja Louvado”

RUA LUCAS EVANGELISTA N.2 652 - CEP 14.700-425 - FONE (17) 3342-1033




[image: image3.png]CAMARA MUNICIPAL DE BEBEDOURO

ESTADO DE SAQ PAULO

Justificativa

O Presente Projeto de Lei visa incentivar as pessoas da terceira idade a pratica de
exercicios fisicos e a estimular o convivio social com pessoas que estabelegam um
relacionamento de solidariedade e troca de experiéncia nesta fase da vida em que muitas
pessoas se sentem solitarias e abandonadas, inclusive POr nossos governantes que muito
pouco, ou quase nada, fazem para melhorar a qualidade de vida de nossos idosos. O
sedentarismo se constitui, hoje, em um comportamento quase epidémico. Com isto o
tempo de inatividade se responsabiliza pela disfungdo progressiva dos sistemas
~metabolico cardiovascular, neuro-muscular e Osteo-articular que atinge seu apice na
Terceira Idade. Em contrapartida, a pratica regular e orientada de exercicios fisicos
condicionantes constitui a ferramenta nio-medicamentosa mais eficiente no estimulo a
melhor qualidade de vida e a longevidade.

Por isso pego aos senhores vereadores que aprovem esse Projeto de Lei e, mais do
que isso, ajude-nos a envolver a sociedade, e garantir, assim, mais politicas sociais
voltadas aos nossos idosos, que, em verdade, construiram a nossa cidade e 0 nosso pais.

g Carlos A. 1’ . Orpham
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