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Tipo: OFICIO AO PRESIDENTE

Assunto: Requer a redugéo da jornada de trabalho segundo LC n° 149/2022.




Oficio n2 001/2026

Bebedouro, Capital Nacional da Laranja, 28 de abril de 2026.

REF.: REQUERIMENTO PARA REDUCAODE JORNADA DE TRABALHO - LEI COMPLEMENTAR N2 149/2022

Senhor Presidente,

Venho por meio do presente, nos termos do artigo 69, da Lei Complementar ne 149/2022, para
requerer a Vossa Exceléncia a reducdo de minha carga horéria levando em consideragdo que foi promulgada a
LC n2 149/2022, a qual “Reduz a jornada de trabalho do servidor publico do qual seja dependente pessoa com
deficiéncia mental, fisica, sensorial, intelectual ou psicossocial”, sendo necessério me ausentar para
acompanhamento de minha filha Leticia Nicole Porto Araujo, sendo ela minha dependente nos termos do
artigo 32 da legislagdo supra mencionada, a qual ji foi diagnosticada com TEA, CID 10: F84.0, conforme

documentacdo em anexo (artigo 52 caput parégrafo Unico, da LC ne 149/2022).

Certa de poder contar com a presteza e a boa vontade de Vossa Exceléncia, antecipo agradecimentos.

Sem mais para 0 momento.

Atenciosamente,

>

7

Bruna Nicole Porto

EXCELENTISSIMO SENHOR,

ARTUR ERNESTO HENRIQUE
PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL
BEBEDOURO - SP



ORIENTAGAO MEDICA \ RELATORIO 11
07/04/2026 - 12:08:28

LETICIA NICOLE PORTO ARAUJO

Idade: 6 anos e 9 meses

RG: 67.425.599-32 CPF: 574.188.128-92

Declaro para os devidos fins, que paciente acima ests em acompanhamento regular com a
Psiquiatria Infantil, desde 19/04/2021, no ambulatério de especialidades da UNIMED, devido
diagnéstico, conforme CID 10: F84.0 (Autismo Infantil); CID 11:6A02.0 (TEA sem Deficiéncia
Intelectual (DI) e com leve ou nenhum prejuizo de linguagem funcional).

Até 0 momento sem necessidade de tratamento medicamentoso. Em acompanhamento com
terapias multidisciplinares.

Paciente apresenta dificuldade na comunicagéo e socializag3o, limitag@o na reciprocidade
emocional e social, com dificuldade para compartilhar interesses e estabelecer uma conversa,
limitagdes em iniciar, manter e entender relacionamentos, com variagdes na dificuldade de
adaptagdo do comportamento para se ajustar nas situagdes sociais e compartilhar brincadeiras
imaginarias, assuntos de interesse restrito, dificuldade com mudancas de rotina, apresentava
contato visual prejudicado (com melhora apos treinamento em terapias).

Mé&e é a principal e Gnica responsavel pela crianga, menor de idade, necessitando de reducgéo de
carga horaria no trabalho para acompanhar filha nas terapias e atividade fisica.

Sem mais até o momento,

HELOISA QUEIROZ MANELLA - 156819

Pracga Abilio Alves Marques, 134 - Bebedouro/SP



\d
Rosana Calore

DECLARACAO

Declara-se para os devidos fins que LETIC
€m acompanhamento psicolg
feiras, das 15:20 3s 16:00, por

A NICOLE PORTO ARAUJO est5
gico, com sessdes semanais fixas as quintas-
tempo indeterminado.

Bebedouro. 09 de abri de 2026

PSICOLOGA - CRP 63296

Avenida Pedro Paschoal, 1079 - jardim Paraiso Bebedouro/SP Fone: (17) 99160-0743



Paciente: Leticia Nicole Porte Araujo

Idade: 6 anos

Diagnéstico: Transtorno do éspectro Autista (TEA)

CID-10 F84.0

Area de atuagio: Musicoterapia

Profissional: Renilce Carla Degasperi de Giovanni

Periodo do acompanhamento: Dezembro de 2024 3 Abril de 2024
Frequéncia das sessdes: uma Vez por semana

Data: abril de 2026

Abordagem musicoterapéutica:

A abordagem utilizada é centrada no paciente, com uso de experiéncias
musicais ativas (improvisacio, recriagdo, composicdo e escuta), visando
favorecer a comunicagdo, expressdo emocional, organizagdo
Comportamental e ampliacdo do repertdrio simbdlico.

Caracteristicas do paciente:

Leticia é uma crianca esperta, afetuosa e com bom potencial cognitivo.
Apresenta hiperfoco em temas relacionados a monstros, frequentemente
expressos em desenhos e narrativas com uso de cores associadas a
sangue. Demonstra interesse intenso por assuntos especificos, mantendo-
se verbalmente engajada nesses temas.

Area cognitiva e emocional:

Apresenta boa capacidade cognitiva, com atencdo sustentada em temas
de interesse. Emocionalmente, utiliza contetidos simbdlicos intensos
(monstros) como forma de expressao. Observa-se necessidade de
ampliagdo do repertdrio emocional e elaboragdo simbdlica mais
diversificada.

Comunicacgdo:

Leticia apresenta fala funcional, com evolugio significativa desde o inicio
do acompanhamento musicoterapéutico. Ainda apresenta padrdes
repetitivos e direcionados a temas de interesse, mas demonstra maior
iniciativa comunicativa e interacdo verbal.

Musicalidade:

Apresenta boa resposta aos estimulos musicais, com participacdo ativa
nas atividades. Demonstra capacidade de imitagdo ritmica e melddica,
além de envolvimento afetivo durante as experiéncias musicais. A musica
tem sido um importante canal de expressdo e organizacdo.

Socializagao:

Apresenta avangos na interacdo com o terapeuta, demonstrando maior
vinculo, afetividade e disponibilidade para trocas. Ainda necessita de
mediacdo para ampliacdo da interacdo social espontanea.



Corpo e comportamento:
Observa-se comportamento por vezes marcado por sonoléncia,
possivelmente relacionado 3 ma qualidade do sono. Apresenta periodos
de hiperfoco e dificuldade de transicdo entre atividades. O uso excessivo
de dispositivos eletrdnicos apos a escola tem impactado sua regulacdo.
Objetivo musicoterapéutico proposto:

® Ampliar repertério expressivo e simbdlico;

e Favorecera comunicagdo funcional e espontanea;

e Trabalhar regulacdo emocional e comportamental;

e Estimular flexibilidade cognitiva;

® Promover organizacdo ritmica e corporal;

® Fortalecer vinculo terapéutico e socializacdo
Descrigdo da evolucso:
Leticia apresentou evolugdo significativa na comunicagdo verbal e no
vinculo terapéutico ao longo do acompanhamento. Mostra-se mais
participativa, afetiva e engajada nas atividades musicais. Houve melhora
na iniciativa comunicativa e na capacidade de interacdo. Ainda mantém
hiperfoco tematico, porém com maior abertura para intervencdes
mediadas.
Objetivo alcangado:

e Melhora na comunicagio verbal;

® Aumento do vinculo terapéutico;

* Maior participagdo nas atividades;

® Redugdo de resisténcia inicial as propostas
Objetivos a serem alcangados:

* Diversificar temas de interesse;

® Melhorar regula¢do do sono e comportamento;

® Ampliar interagdo social espontanea;

* Desenvolver maior flexibilidade cognitiva;

e Trabalhar expressdo emocional mais adaptativa
Resposta musical especifica:
Responde positivamente a atividades estruturadas com ritmo e repeticdo.
Demonstra maior engajamento em improvisagBes guiadas e can¢des que
permitem insercdo de seus temas de interesse. A musica favorece

organizacdo, atengdo e expressio emocional.

Conclus3o:

Leticia apresenta evolugdo consistente no processo musicoterapéutico,
especialmente na comunicacgdo e no vinculo. Ainda h desafios
relacionados ao hiperfoco, regulacdo emocional e rotina de sono, sendo
fundamental a continuidade do acompanhamento e o suporte familiar.



Tarefa para a familia:
® Estabelecer rotina de sono regular, reduzindo o uso de telas no

periodo noturno;

Incentivar atividades lidicas ndo eletrénicas apds a escola;

e Utilizar musicas trabalhadas em sess3o Para promover interacdo em
casa;

® Estimular variacdo de temas nas brincadeiras e conversas;

* Criar momentos de €scuta e troca afetiva sem uso de dispositivos

Frase de Motivacio musicoterapéutica;
"A musica é umag ponte que transforma expressdo em conexéo e som em

desenvolvimento. "

Bebedouro, abril de 2026

1
262”“4; Ayplite
Renilce Carla Deflaspert dé Giovani
Musicoterapia
(APEMESP 3-251035)

(ABMT 978 - SP)

Musicoterapeuta: Renilce Carla Degasperi de Giovanni
(ABMT 978-SP)
(APEMESP n° 3-251035)
Rua Benjamin Constant 700 - CEP 14700.455 - Bebedouro SP
Fone: (17) 991230984
E-mail: renilcecarlaravanmarcellus@hotmail.com
renilcecarlaravanmarcellus@gmail.com
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DECLARAGAO DE PRESENCA

Declaramos, para os devidos fins, que a menor Leticia Nicole Porto Araujo esta devidamente
matriculada nas aulas de natacao infantil na BRINCAR Academia Infantil, CNPJ 44.690.172/0001-
00, na Rua Prudente de Moraes, 829. A atividade tem carater semanal e continuo, conforme os
dados abaixo:

Dia da semana: Segunda e Quarta-Feira
Horario: 18h00

A presente declaragdo é emitida para fins de comprovacgéo aos interessados.

L)
Pl ek BRINCAR ACADEMIA
Eliga”‘é{z%ueilja Rodrigues % INFANTIL LTDA

Cargo: Sécia Administradora .
g BEWISEAR CNPJ 44 690.172/0001 -00

Bebedouro, 30 de abril de 2026.



