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Assunto: Requer a redução da jornada de trabalho segundo LC nº 149/2022.



Ofício nº 001/2026

Bebedouro, Capital Nacional da Laranja, 28 de abril de 2026.

REF.: REQUERIMENTO PARA REDUÇÃODEJORNADA DE TRABALHO - LEI COMPLEMENTAR Nº 149/2022

Senhor Presidente,

Venho por meio do presente, nos termos do artigo 6º, da Lei Complementar nº 149/2022, para

requerer a Vossa Excelência a redução de minha carga horária levando em consideração que foi promulgada a

LC nº 149/2022, a qual “Reduz a jornada de trabalho do servidor público do qual seja dependentepessoa com

deficiência mental, física, sensorial, intelectual ou psicossocial”, sendo necessário me ausentar para

acompanhamentode minha filha Letícia Nicole Porto Araújo, sendo ela minha dependente nos termos do

artigo 3º da legislação supra mencionada, a qual já foi diagnosticada com TEA, CID 10: F84.0, conforme

documentação em anexo (artigo 5º caput parágrafo único, da LC nº 149/2022).

Certa de poder contar com a presteza e a boa vontade de Vossa Excelência, antecipo agradecimentos.

Sem mais para o momento.

Atenciosamente,

>

Bruna Nicole Porto

EXCELENTÍSSIMO SENHOR,

ARTUR ERNESTO HENRIQUE

PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL

BEBEDOURO - SP
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07/04/2026 - 12:08:28

LETICIA NICOLE PORTO ARAUJO

Idade: 6 anos e 9 meses

RG: 67.425.599-32 CPF: 974.188.128-92

Declaro para os devidos fins, que paciente acima está em acompanhamento regular com a
Psiquiatria Infantil, desde 19/04/2021, no ambulatório de especialidades da UNIMED, devido
diagnóstico, conforme CID 10: F84.0 (Autismo Infantil); CID 11:6A02.0 (TEA sem Deficiência
Intelectual (Dl) e com leve ou nenhum prejuízo de linguagem funcional).

Até o momento sem necessidade de tratamento medicamentoso. Em acompanhamento com
terapias multidisciplinares.

Paciente apresenta dificuldade na comunicação e socialização, limitação na reciprocidade
emocional e social, com dificuldade para compartilhar interesses e estabelecer uma conversa,
limitações em iniciar, manter e entender relacionamentos, com variações na dificuldade de
adaptação do comportamento para se ajustar nas situações sociais e compartilhar brincadeiras
imaginárias, assuntos de interesse restrito, dificuldade com mudanças de rotina, apresentava
contato visual prejudicado (com melhora após treinamento em terapias).

Mãe é a principal e única responsável pela criança, menor de idade, necessitando de redução de
carga horária no trabalho para acompanhar filha nas terapias e atividade física.

Sem mais até o momento,   
HELOISA QUEIROZ MANELLA - 156819

Praça Abílio Alves Marques, 134 - Bebedouro/SP



tb

RosanaCalore

DECLARAÇÃO

Declara-se para os devidos fins que LETÍCIA

em acompanhamento psicoló

feiras, das 15:20 às 16:00, por

NICOLE PORTO ARAÚJO está
gico, com sessões semanais fixas às quintas-
tempo indeterminado.

Bebedouro. 09 de abril de 2026   Calore
PSICÓLOGA
CRP63.296 E

ROSANAAPARECIDA CALORE

  

PSICÓLOGA — CRP 63296

Avenida Pedro Paschoal, 1079 — jardim Paraíso Bebedouro/SP Fone: (17) 99160-0743



Paciente: Leticia Nicole Porte Araujo
Idade: 6 anos

Diagnóstico: Transtorno do espectro Autista (TEA)
CID-10 F84.0

Área de atuação: Musicoterapia

Profissional: Renilce Carla Degasperi de Giovanni

Período do acompanhamento: Dezembro de 2024 à Abril de 2024
Frequência das sessões: uma vez por semana
Data: abril de 2026

Abordagem musicoterapêutica:
A abordagem utilizada é centrada no paciente, com uso de experiências
musicais ativas (improvisação, recriação, composição e escuta), visando
favorecer a comunicação, expressão emocional, organização
comportamental e ampliação do repertório simbólico.
Características do paciente:

Letícia é uma criança esperta, afetuosa e com bom potencial cognitivo.
Apresenta hiperfoco em temas relacionados a monstros, frequentemente
expressos em desenhos e narrativas com uso de cores associadas a

sangue. Demonstra interesse intenso por assuntos específicos, mantendo-
se verbalmente engajada nesses temas.
Área cognitiva e emocional:

Apresenta boa capacidade cognitiva, com atenção sustentada em temas
de interesse. Emocionalmente, utiliza conteúdos simbólicos intensos
(monstros) como forma de expressão. Observa-se necessidade de
ampliação do repertório emocional e elaboração simbólica mais
diversificada.

Comunicação:
Letícia apresenta fala funcional, com evolução significativa desde o início
do acompanhamento musicoterapêutico. Ainda apresenta padrões
repetitivos e direcionados a temas de interesse, mas demonstra maior
iniciativa comunicativa e interação verbal.
Musicalidade:

Apresenta boa resposta aos estímulos musicais, com participação ativa
nas atividades. Demonstra capacidade de imitação rítmica e melódica,
além de envolvimentoafetivo durante as experiências musicais. A música
tem sido um importante canal de expressão e organização.
Socialização:
Apresenta avanços na interação com o terapeuta, demonstrandomaior
vínculo, afetividade e disponibilidade para trocas. Ainda necessita de
mediação para ampliação da interação social espontânea.



Corpo e comportamento:

Observa-se comportamento por vezes marcado por sonolência,
possivelmente relacionado à má qualidade do sono. Apresenta períodos
de hiperfoco e dificuldade de transição entre atividades. O uso excessivo
de dispositivos eletrônicos após a escola tem impactado sua regulação.
Objetivo musicoterapêutico proposto:

e Ampliar repertório expressivo e simbólico;
e Favorecer a comunicação funcional e espontânea;
e Trabalhar regulação emocional e comportamental;
e Estimular flexibilidade cognitiva;

e Promover organização rítmica e corporal;
e Fortalecer vínculo terapêutico e socialização

Descrição da evolução:

Letícia apresentou evolução significativa na comunicação verbal e no
vínculo terapêutico ao longo do acompanhamento. Mostra-se mais

participativa, afetiva e engajada nas atividades musicais. Houve melhora
na iniciativa comunicativa e na capacidade de interação. Ainda mantém
hiperfoco temático, porém com maior abertura para intervenções
mediadas.

Objetivo alcançado:
e Melhora na comunicaçãoverbal;
º Aumento do vínculo terapêutico;
e Maior participação nas atividades;
e Redução de resistência inicial às propostas

Objetivos a serem alcançados:
e Diversificar temas de interesse;

e Melhorar regulação do sono e comportamento;
e Ampliar interação social espontânea;
e Desenvolver maior flexibilidade cognitiva;
e Trabalhar expressão emocional mais adaptativa

Resposta musical específica:

Responde positivamente a atividades estruturadas com ritmo e repetição.
Demonstra maior engajamento em improvisações guiadas e canções que
permitem inserção de seus temas de interesse. A música favorece
organização, atenção e expressão emocional.
Conclusão:

Letícia apresenta evolução consistente no processo musicoterapêutico,
especialmente na comunicação e no vínculo. Ainda há desafios
relacionados ao hiperfoco, regulação emocional e rotina de sono, sendo
fundamental a continuidade do acompanhamento e o suporte familiar.



Tarefa para a família:

e Estabelecer rotina de sono regular, reduzindo o uso de telas no
período noturno;

Incentivar atividades lúdicas não eletrônicas após a escola;
e Utilizar músicas trabalhadas em sessão Para promover interação em

casa;

e Estimularvariação de temas nas brincadeiras e conversas;

º Criar momentos de escuta e troca afetiva sem uso de dispositivos
Frase deMotivação musicoterapêutica:

“A música é uma ponte que transformaexpressão em conexão e som em
desenvolvimento."

Bebedouro, abril de 2026

RenilceCarla Defaspertdet
Musicoterapia

(APEMESP 3-251035)
(ABMT 978 - SP)

Musicoterapeuta: Renilce Carla Degasperi de Giovanni
(ABMT 978-SP)

(APEMESP nº 3-251035)
Rua Benjamin Constant 700 - CEP 14700.455 - Bebedouro SP

Fone: (17) 991230984

E-mail: renilcecarlarayanmarcellus(Qhotmail.com
renilcecarlarayanmarcellus(gmail.com



 
DECLARAÇÃO DE PRESENÇA

Declaramos, para os devidos fins, que a menor Leticia Nicole Porto Araujo está devidamente
matriculada nas aulas de natação infantil na BRINCAR Academia Infantil, CNPJ 44.690.172/0001-
00, na Rua Prudente de Moraes, 829. A atividade tem caráter semanal e contínuo, conforme os
dados abaixo:

Dia da semana: Segunda e Quarta-Feira
Horário: 18h00

A presente declaração é emitida para fins de comprovação aos interessados.

IRAf à É /, < ZA

ho ANDAR A NCIA .

EndaCi Rodrigues
Cargo: Sócia Administradora

A

  BRINCAR ACADEMIA
INFANTIL LTDA.

Duca CNPJ 44 690.172/0001-n0

Bebedouro, 30 de abril de 2026.


